
Übersicht über die Unverbindlichen Übungen und 
Freifächer 

am Nachmittag im Schuljahr 2025/26 
 
 

Fach Lehrer Tag Stunde(n) 
Badminton RDC FR 8./9./10. 
Basketball LEH FR 8./9. 
Chor  POK MI 8./9 
Computerführerschein FST DO 8./9. 
Computerführerschein HLZ DI 8./9. 
Darstellendes Spiel QAS DI 8./9. 
Erste Hilfe THO  Nach Vereinbarung 

Einführung in die Praxis 
wissenschaftl. Arbeitens  

FUE 
 

 Nach Vereinbarung 

Fitnesstraining PAR MI 9./10. 
Fußball Mädchen GST MI 8./9. 
Fußball Burschen LEH DO 8./9. 
Fußball Burschen PAR DO 8./9. 
Gerätturnen RDC MO 8.-10. 
Klettern PUG  Nach Vereinbarung 

Lernkompetenztraining GER  Nach Vereinbarung 

Orchester FRO MI 8./9. 
Tischtennis GUT MO 8./9. 
Unternehmerführerschein BOE DI 8./9. 
Volleyball-Unterstufe PAN MO 8./9. 
Volleyball-Oberstufe VLA DI 8./9./10 
Französisch spielerisch WHR  Nach Vereinbarung 

Physik Olympiade KNA  Nach Vereinbarung 
Stand: 26.08.2025 

 
 
 
 

 


